PLATES - FORMES ELEVATRICES MOBILES DE
PERSONNES (P.E.M.P)

« Objectifs :

A lissue de ce stage, le personnel, doit étre capable de conduire en sécurité des Plates-formes
Elévatrices Mobiles de Personnes , d’appliquer les consignes, régles de conduite relatives au code
du travail, aux recommandations de la CRAMAMR 386 et au reglement de sécurité spécifique a
I'entreprise.

* Public :
Toutes personnes ageées d’au moins 18 ans appelées a conduire une Plate-forme Elévatrice

Mobile de Personnes.
Conducteurs, futurs conducteurs (06 personnes maximum)

» Pré requis :

Posséder une aptitude médicale aux travaux en hauteur
Savoir lire, écrire et maitriser les 4 opérations

e Durée :

2 jours de formation (7 heures de théorie et 7 heures de pratique)
1 jour de tests

» Les moyens d'évaluation mis en ceuvre et suivi :

Test théorique et pratique selon la recommandation R 386
Certificat d’Aptitude a la Conduite En Sécurité (CACES)

 Encadrement de l'action de formation :

Formateurs et testeurs agréés
* Moyens pédagogiques :

Alternance entre apports théoriques et pratiques

Progression conforme a la Recommandation R386

Plate-forme Elévatrice Mobile de Personnes , matériel de balisage
Matériel audio-visuel, supports vidéo, livrets pédagogiques
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Contenu :

THEORIE 7 heures

Statistiques des accidents du travail

Risques et facteurs d’accidents liés a I'utilisation des PEMP
Responsabilités de I'employeur, de I'utilisateur, du loueur
Conditions requises pour conduire et utiliser une PEMP
Catégories de PEMP et leurs usages courants

Technologie des différents organes de PEMP

Interpréter les pictogrammes et les panneaux de circulation
Balisage de chantier

Vérifications des équipements et opérations de maintenance
Adéquation de la PEMP

Prise et fin de poste
Connaitre les consignes et les manceuvres liées aux commandes de secours

PRATIQUE 7 heures

Adéquation

Prise et fin de poste

Mettre en station la PEMP

Monter ou descendre de la plate-forme de travail en sécurité
Mode de dépannage et commandes de secours

Circuler en position correcte pour déplacer la PEMP
Manceuvres

Positionner la PEMP

Baliser et déplacer la plate-forme de travail

Circuler avec les mouvements combinés de la PEMP

TESTS THEORIQUE ET PRATIQUE 7 heures

Validation des acquis suivant R386
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