
 

 
 
 
 

  PPrréévveennttiioonn  ddeess  rriissqquueess  lliiééss  àà  ll’’aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  

        

••  TTyyppee  ::  
 
Acquisition, perfectionnement des 
connaissances. 
 
 

••  OObbjjeeccttiiffss  ::  
 
A l’issue de ce stage, le personnel est 
capable : 
- d’évaluer le(s) risque(s) lié(s) aux 
postures de travail et à la 
manutention manuelle de charges et 
de les limiter 
- de maîtriser les principes de sécurité 
physique et d’économie d’effort par 
une meilleure compréhension du  
fonctionnement du corps humain 
- d’analyser concrètement son poste de 
travail et de proposer des solutions 
d’aménagement 
 
 

••  PPuubblliicc  ::  
 
Tout salarié de la société 
(10 personnes maximum). 
 

••  VVaalliiddaattiioonn  ::  
 
Contrôle de connaissances théorique. 
Attestation de formation. 
 

••  MMéétthhooddeess  eett  rreessssoouurrcceess  

ppééddaaggooggiiqquueess  ::  
 
Alternance entre apports théoriques et 
exercices pratiques, 
Matériel de démonstration et éventail 
de charges ; 
Matériel audio-visuel, 
Salle de cours, 
Documentation technique. 

        

••  RReeccoommmmaannddaattiioonnss  ::  
 
Tenue de travail, gants et chaussures 
de sécurité exigés. 
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• DDuurrééee  :: 
 
2 jours de formation soit 14 heures 
         

        

        

        

        

        

••  LLeess  aacccciiddeennttss  lliiééss  àà  ll’’aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  ddeess    
    ttrraavvaaiilllleeuurrss  
 

 . Statistiques 
. Coût pour l’entreprise 
. Quelles conséquences  
 

••  LLiimmiittaattiioonn  dduu  rriissqquuee  
 

 . Notions d’anatomie, de physiologie et de pathologie 
. Pathologies squelettiques, musculaires et ligamentaires 
. Pathologies liées à la colonne vertébrale 
. Gestes et postures dangereux ou contraignants  
 

••  LLeess  ssoolluuttiioonnss  dd’’aamméélliioorraattiioonn  
        

 . Les principes de base de la manutention manuelle 
. Les bons gestes et les bonnes postures en fonction des objets  
  manipulés 
. L’aménagement du poste de travail 

  

••  SSééccuurriittéé  pphhyyssiiqquuee  eett  pprriinncciippeess  dd’’eerrggoonnoommiiee  
        

 . Les différents postes de travail (debout, assis, debout-assis) 
. Notions d’ergonomie 
. Techniques pour le transport individuel ou collectif de charges au  
  poste de travail 
  

 

••  AApppplliiccaattiioonnss  pprraattiiqquueess  
 
 


